MARS 2024

Produits issus de I'agriculture biclogigue.

\r
JAIEY 7o s oot b ot o e farn plogaue. o
ous les jours, le pain est issu de farine biologique. e X w4
@,- [

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Bleu Blanc Coeur

Les plats précédés d'une astérisque bleue

Du 18/03 au 22/03 Du 11/03 au 15/03 Du 05/03 au 08/03

Du 25/03 au 29/03

Menys Cantine

Ecoles

— HINDA

* Boulgour crevettes

sont faits maison.

mARDA

MIE[RICIRIE[DI]

. . . Produits en Occitanie
Les menus sans viande sont notifiés en violet. %g

JJEJUDLL]

VIENIDRIEID]| gy

) € ke * : 2 *Haricots verts en salade
* Roti de dinde Radis au beurre &= % Avocat sauce Cocktail s *Haut de Cuisse de poulet- Betteraves
Euf dur R6ti de boeuf Cbte de porc sauce Diable S M| = ;
C t sme d'ail Steak soja Falafel sauce curry S [B Pané épinards fromage * Filet de dorade
ourgettes creme d'ail pr . d } * Salsifis 2 * Lentilles corall. * Riz aux légumes
Yaourt Vanille = Pommes de terre sautées Emmental g Brie Yaourt Ferme de Prouzic abricots <%
Poire ;{g Fromage blanc Orange i,{& Kiwi e :
5 - - * Salade de pomme de terre * Macédoine mayonnaise Céleris rave et olives
2 * Salade du meunier @ * Salade d'endives vinaigrette * Pavé de porc * Emince d y h lette d |
5 C ) Dos de col mincé de veau Cassolette de merlu
g, Galette de quinoa et champignons 0s de colin meuniere Croq fromage Emincé de soja créme curry * Brocolis persillés
g * Carottes vichy c R'? ,ngfp * Haricots \ﬁrts Penne [ Créme dessert chocolat
5 Pomme P omte Edam [ 5 Prouzi
2 Flan caramel oo Yaourt Ferme de Prouzic &
s
43 @ Carotte rapées 4 * Coquillettes en salade P Saucisson sec
8 Radis beurre == Bt pees &= Jambon arillé o Sardine a I'huile Chou rouge rapé
& *Curry de légumes a l'indienne Roti de porc chasseur N grifk * Sauté de beeuf * Spaghetti fruits d
2 . Aiguillettes de blé panées Boulettes vegetarlennes aute e ceuf carottes pagnettis aux fruits de mer
g Ble i : ; Picoussel Fourme d'Ambert
> Yaourt Vanille Haricot beurre * Fondue de poireaux Ri <ol Fruit frai
S - ¥ Riz au laits Yaourt nature _ Rizcréole [ ruit frais
g Fruit de saison == . . ik Créme dessert vanille
= & Fruit de saison ==
Chorizo 8 B 4] @ . SEUf dur Salade d'endives 5 SIS
Magquereau g . etteraves & Hachis parmentier * Escalope de poulet Basquaise £ Colesl Al
. \ B Chili végétarien Hachis végétarien A&t ar : 2 _Loleslaw
Emincé de porc a la sauge kS R Salad Boulettes végétariennes lentilles g Fish and chips
Colin sauce aux herbes = E Iz | B9 aad elverte Pomme de terre vapeur e Apple pie
Risettis au beurre g mmental =4  Mimolette Fruit de saison 2
§ A @ 0
Salade de fruit g nanas au sirop £ Orange [ S

Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent &tre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel).

Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Fufs ((E) | Moutarde (MO) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)

A

GRRES

.
l'intelligence collective de la restauration teritoriale

anger,




4 ' pey &F
M ARS 2 0 2 Produits issus de I'agriculture biclogique. %, BLAl'T'llg/

Tous les jours, le pain est issu de farine biologique. i % Bleu Blanc Coeur
AAAAAAAAA ="

BIOLOGIQUE

PP . ) e . Produits en Occitanie
Les plats précédés d'une astérisque bleue Les menus sans viande sont notifiés en violet. %@

~ ' ' Ec O I es sont faits maison.
enus Cantin®

Du 04/03 au 08/03

L{UINDI MAIRIDIL

‘iu
* Boulgour crevettes Radis au beurre
* Roti de dinde R6ti de boeuf
Euf dur ] Steak soja
* Courgettes créme d'ailf * Pommes de terre sautées
Yaourt Vanille Fromage blanc
Poire ..
= MIE[RICIRIE]D] I
* Avocat sauce Cocktail
* Cote de porc sauce Diable
Falafel sauce curry
* Salsifis
Emmental
e VIEIND[RIE[DLL]
* Haricots verts en salade Betteraves
m* Haut de Cuisse de poulet * Filet de dorade
Fi Pané épinards fromage * Riz aux légumes
* Lentilles corail £ Fd Yaourt Ferme de Prouzic abricots
Brie
Kiwi Ei
. \
Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent &tre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel). A f'\/ p E
\

Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable Tintelligence ccuecwe:;aresmummn teritoriale

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Fufs ((E) | Moutarde (MO) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)




4 ' pey &F
M A RS 2 0 2 Produits issus de I'agriculture biclogique. %, BLAl'T'llg/

N
Tous les jours, le pain est issu de farine biologique. - X e COE Bleu Blanc Coeur
AAAAAAAAA ==
BIOLOGIGUE

PP . ) e . Produits en Occitanie
Les plats précédés d'une astérisque bleue Les menus sans viande sont notifiés en violet. %@

’ y
' ' sont faits maison.
Menus Cantine

Du 11/03 au 15/03

>
b@‘\
«  HREO @ MIAIRIDIT

oM

> * Salade du meunier * Salade d'endives vinaigrette
Galette de quinoa et champignons Dos de colin meuniéere
* Carottes vichy * Riz Pilaf
Pomme pj Comté AOP
o Flan caramel
* Salade de pomme de terre
* Pavé de porc
Croq fromage
* Haricots verts
Edam FH

e VIEINID{RIE[D] I

s , Céleris rave et olives

* Macédoine mayonnaise * Cassolette de merlu

« L . 12
_ " Emincé de veau * Brocolis persillés
Penne &
Fi Yaourt Ferme de Prouzic <%
. \
Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent &tre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel). A f'\/ p E
N
Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable Tintelligence ccuecwe:;aresmummn teritoriale

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Fufs ((E) | Moutarde (MO) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)
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