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Macédoine de légumes
* Sauté de bœuf bourguignon

Poisson
* Purée de pomme de terre 

Liégeois au chocolat

Minestrone 
* Poulet rôti 

* Riz aux petits légumes
Steak végétarien

Cantal 
Orange sanguine

Samossas aux légumes
* Poulet au caramel

* Poisson au caramel
Riz basmati

Litchis au sirop 

Avocat
Steak haché de bœuf

Steak végétarien
Galette de légumes

Yaourt Ferme de Prouzic
Galette des Rois

Friand au fromage
* Roti de dinde sauce barbecue

Poisson 
* Pomme de terre vapeur persillade

Twix Glacé 

* Rillette de sardine à l'orientale
* Couscous aux merguez

* Couscous aux saucisses 
végétales

Petit suisse nature sucré
Salade de fruits

* Soupe de légumes verts
* Poisson rôti sauce aux herbes et 

épinards
* Haricots verts sautés

Crème à la pistache

Duo de céleri et carottes
Paupiettes de veau au jus

Cordon bleu végétarien
Farfalles
Oranges 

* Salade de pomme de terre
* Ratatouille

* Ragout de pois chiche aux épices
Yaourt Ferme de Prouzic

Sablé

Mache et dés de feta
Œufs dur sauce mornay

* Epinards à la crème
* Semoule au lait

Radis
Spaghettis Bolognaise

Spaghettis Bolognaise végétale
Yaourt à la fraise ferme de Prouzic
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Chou rouge en salade
* Daube de bœuf à la provençale

Omelette
Penne 

Clémentine

Betteraves sauce moutarde
* Boulette de bœuf à l'italienne
* Boulette de bœuf à l'italienne

Pates papillons
Fromage blanc Ferme de Prouzic

* Carottes râpées
* Lentilles en ragout
* Salsifis persillés

Gouda
*Tarte aux poires

Salade verte et croutons
Moules
Frites

Kiri
Mandarine
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Crêpes au fromage
Brandade de morue

Salade verte
Camembert 
Mandarine 

* Potage de légumes Pot au feu
* Sauté de porc façon blanquette

* Blanquette de poisson
* Purée de pommes de terre

Pommes
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Salade piémontaise
* Roti de porc au jus 

Steak fromager
* Poireaux à la crème

Brie
Crème dessert au chocolat
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Salade de choudou aux noix
Saucisse de Strasbourg et jambon

Saucisse végétarienne
Raclette/ pomme de terre 

Pomme au four

Pâté en croute
Avocat

Filet de colin meunière
* Poêlée de légumes

Petit suisse
Clémentine

Betterave mimolette
Omelette

* Carottes vichy
Compote
Biscuits
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Cœur de laitue au bleu 
Cordon Bleu

Cordon bleu végétal
* Lentilles au jus

Yaourt ferme de Prouzic
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e * Potage du cultivateur
* Dos de merlu rôti au thym

* Poêlée de légumes 
Tome des Pyrénées 
Eclair au chocolat

Crêpe au fromage
Saucisse de Toulouse
Saucisse végétarienne

* Carottes jaunes et rouges
Crêpe au chocolat et chantilly
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Du 02/01 au 05/01

Crêpes au fromage
Brandade de morue

Salade verte
Camembert 
Mandarine 

Betteraves sauce moutarde
* Boulette de bœuf à l'italienne
* Boulette de bœuf à l'italienne

Pates papillons
Fromage blanc Ferme de Prouzic

* Carottes râpées
* Lentilles en ragout
* Salsifis persillés

Gouda
*Tarte aux poires

* Potage de légumes Pot au feu
* Sauté de porc façon blanquette

* Blanquette de poisson
* Purée de pommes de terre

Pommes
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Du 08/01 au 12/01

Avocat
Steak haché de bœuf

Steak végétarien
Galette de légumes

Yaourt Ferme de Prouzic
Orange

Friand au fromage
* Roti de dinde sauce barbecue

Poisson 
* Pomme de terre vapeur persillade

Twix Glacé 

* Rillette de sardine à l'orientale
* Couscous aux merguez

* Couscous aux saucisses végétales
Petit suisse nature sucré

Salade de fruits

* Soupe de légumes verts
* Poisson rôti sauce aux herbes et 

épinards
* Haricots verts sautés

Crème à la pistache

Duo de céleri et carottes
Paupiettes de veau au jus

Cordon bleu végétarien
Farfalles

Galette des rois 
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Du 15/01 au 19/01

Macédoine de légumes
* Sauté de bœuf bourguignon

Poisson
* Purée de pomme de terre 

Liégeois au chocolat

* Salade de pomme de terre
* Ratatouille

* Ragout de pois chiche aux épices
Yaourt Ferme de Prouzic

Sablé

Salade verte et croutons
Moules
Frites

Kiri
Mandarine

Mache et dés de feta
Œufs dur sauce mornay

* Epinards à la crème
* Semoule au lait

Minestrone 
* Poulet rôti 

* Riz aux petits légumes
Steak végétarien

Cantal 
Orange sanguine
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Du 22/01 au 26/01

Salade piémontaise
Roti de porc au jus 

Steak fromager
* Poireaux à la crème

Brie
Crème dessert au chocolat

Radis
Spaghettis Bolognaise

Spaghettis Bolognaise végétale
Yaourt à la fraise Ferme de Prouzic

Poire

Salade de choudou aux noix
Saucisse de Strasbourg et jambon

Saucisse végétarienne
Raclette/ pomme de terre 

Pomme au four

Pâté en croute
Avocat

Filet de colin meunière
* Poêlée de légumes

Petit suisse
Clémentine

Betterave mimolette
Omelette

* Carottes vichy
Compote
Biscuits
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Du 29/01 au 02/02

Cœur de laitue au bleu 
Cordon Bleu

Cordon bleu végétal
* Lentilles au jus

Yaourt ferme de Prouzic

Samossas aux légumes
* Poulet au caramel

* Poisson au caramel
Riz basmati

Litchis au sirop 

* Potage du cultivateur
* Dos de merlu rôti au thym

* Poêlée de légumes 
Tome des Pyrénées 
Eclair au chocolat

Chou rouge en salade
* Daube de bœuf à la provençale

Omelette
Penne 

Clémentine

Crêpe au fromage
Saucisse de Toulouse
Saucisse végétarienne

* Carottes jaunes et rouges
Crêpe au chocolat et chantilly
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