Du 08/01 au 12/01 Du 02/01 au 05/01

Du 15/01 au 19/01

Du 22/01 au 26/01

Du 29/01 au 02/02

Menys Cantine

JANVIER 2024

Creches
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Les plats précédés d'une astérisque bleue

sont faits maison.

mARDA

Petit pot complet / boeuf haché
Crépes au fromage
Brandade de morue

~ Salade verte
% Mandarine I

Produits issus de I'agriculture biclogique. Q =
Tous les jours, le pain est issu de farine biologique. [ = o
) - .

MIE[RICIRIE[D]I]

* Potage potiron / poulet
Betteraves sauce moutarde
* Boulette de boeuf a l'italienne
* Boulette de beeuf a I'italienne
Pates papillons
Compote

BLAUR
ﬂ;ﬁm Bleu Blanc Coeur

. . . Produits en Occitanie
Les menus sans viande sont notifiés en violet. %g

JJE[UDL

* Potage carottes / veau
* Carottes rapées
* Lentilles en ragout
* Salsifis persillés
Poire g

Menu Végétarien

* Potage de légumes Pot au feu
* Sauté de porc fagon blanquette o

VIENIDRIEID]| gy

* Potage légumes / poisson

%

* Blanquette de poisson
* Purée de pommes de terre
Pommes [

Petit pot complet / beeuf haché
Avocat
Steak haché de boeuf
Steak végétarien
Galette de légumes
Orange

*Potage carottes / dinde

Sucrine .

* Roti de dinde &%/
Poisson

* Pomme de terre vapeur
Banane

* Potage potiron / boeuf
* Rillette de sardine a l'orientale
* Couscous au poulet
* Couscous aux saucisses

végétales g

Salade de fruits

Menu Oriental

* Potage Iégumes verts / poisson,
* Soupe de légumes verts ==
* Poisson roti sauce aux herbes et
épinards
* Haricots verts sautés
Kiwi

Menu Vert

* Potage choux fleur / veau
Duo de céleri et carottes [
Paupiettes de veau au jus
Cordon bleu végétarien
Farfallesf
Galette des rois
% Clémentines [

Pomme

* aleri c * i , * Potage potiron / poulet
M Po,t nge ce(ljer; / boeuf % * Potage brocolis / dinde @ g:lfgg\f:rcc%tﬁsc/r c[))&lgzgn 4 * Potage légumes / porc Minestrone
i a‘f% Ot')"e feb egumes §  *Salade de pomme de terre Merlu roti =% Mache et dés de feta * Poulet réti
auté de IDogeu ourguignon 8 * Ratatouille o Pommes de terre vapeur Giufs dur sauce mornay‘fﬂ * Riz aux petits légumes
o oisson 5* Ragout de pois thch aux épices Mandarine E*plnards ala creme Steak végétarien
Purée de pomme de terre 2 Poire = Semoule au lait Orange sanguine ‘=%,
Compote o - S
* Potage chou vert / porc 2 *Potage patate douce / boeuf * Potage haricots verts / pou]et * Potage carottes / poisson E * Potage poireaux / veau
Salade de pomme de terre e Radis Salade de choudou aux noix Avocat £ Betterave mimolette
* Roti de porc au jus % 8 Spaghettis Bolognaise 24 Saumssse de Strasbourg et jambon Filet de colin meuniére §’ Omelette
. Steak fromager 5 Spaghettis Bolognaise végétale I3 R a|u$1!876 v?ng;;tageqnsr * Poélée de légumes £ - * Carottes vichy [
Poireaux a la creme ;== 5 Poire P acletie/ pomme de terre A‘f& Clémentine a5 S Compote
Salade de fruits frais = e Pomme au four =
. 7
*Potage épinards / dinde o *Potage butternut / poulet ../ * Potage Iégumes / poisson . * Potage carottes / veau * Potage haricots verts / poulet { !
Ceeur de laitue au bleu g Samossas aux légumes &2 * Potage du cultivateur fg__ﬁ Chou rouge en salade == Crépe au fromage _ S
Cordon Bleu 5 * Poulet au caramel * Dos de merlu réti au thym * Daube de beeuf a la provengale 5 Roti de porc %
Cordon bleu végétal < * Poisson au caramel * Poélée de légumes s Omelette. 3 Saucisse végétarienne
* Lentilles au jus 2 Riz basmati Orange &= Penne £ *Carottes jaunes et rouges £%
s Litchis au sirop Fi Clémentine £ & Crépe au chocolat

2% Mandarine

Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent &tre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel).

Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Fufs ((E) | Moutarde (MO) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)
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l'intelligence collective de la restauration teritoriale
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Du 02/01 au 05/01
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BIOLOGIQUE

Les plats précédés d'une astérisque bleue
sont faits maison.

Menys Cantin®
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* Potage potiron / poulet
Betteraves sauce moutarde
* Boulette de beeuf a l'italienne
* Boulette de beeuf a l'italienne
Pates papillons

Compote

QO
@
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N * Potage carottes / veau
& * Carottes rapées
* Lentilles en ragout
* Salsifis persillés
Poire Ei

Produits issus de I'agriculture biologigue.
Tous les jours, le pain est issu de farine biologique.

-
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Les menus sans viande sont notifiés en violet.

Bleu Blanc Coeur

% Produits en Occitanie

mARDA

Petit pot complet / beeuf haché
Crépes au fromage
Brandade de morue

Salade verte

“#= Mandarine M

R VI[N DIRIE[D ] | S

* Potage légumes / poisson
* Potage de légumes Pot au feu
* Sauté de porc fagon blanquette &
* Blanquette de poisson
* Purée de pommes de terre
Pommes

Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel).

Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Eufs ((E) | Moutarde (MOQ) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)
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l'intelligence collective de la restauration territoriale




T Creches

JANVIER 2024

Tous les jours, le pain est issu de farine biologique.
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BIOLOGIQUE

Les plats précédés d’'une astérisque bleue

sont faits maison.

Du 08/01 au 12/01
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Petit pot complet / boeuf haché
Avocat
Steak haché de beeuf
Steak végétarien
Galette de Iégumes
Orange

& EOEEEED

O
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* Potage potiron / boeuf @
* Rillette de sardine a l'orientale
* Couscous au poulet
* Couscous aux saucisses végétales
Salade de fruits

4 EU @5
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o W Bleu Blanc Ceoeur
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) s . Produits en Occitanie
Les menus sans viande sont notifiés en violet. %g

mARDA

*Potage carottes / dinde
Sucrine .
* Roti de dinde &
Poisson
* Pomme de terre vapeur
Banane

~——NB0gD

> * Potage légumes verts / poisson
* Soupe de |[égumes verts
* Poisson réti sauce aux herbes et
épinards %
* Haricots verts sautés
Kiwi

%,

R V[ [NDIRIE[D ] | S

* Potage choux fleur / veau
Duo de céleri et carottes
Paupiettes de veau au jus
Cordon bleu végétarien
Farfalles Fi
Galette des rois

#«Clémentines— i
=" ==

Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel).
Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Eufs ((E) | Moutarde (MOQ) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)
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JANVI ER 2024 Produits issus de I'agriculture biologique. = Bl-ﬂl"‘lg/
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Tous les jours, le pain est issu de farine biologique. g x 2l Coe Bleu Blanc Ceoeur
UUUUUUUUUUU =
BIOLOGIQUE

PP . . e . Produits en Occitanie
Les plats précédés d’'une astérisque bleue Les menus sans viande sont notifiés en violet. % g

x C re c e s sont faits maison.
enus Cantin®

Du 15/01 au 19/01

.e?
LIUNDY & Ianpd
* Potage céleri / boeuf N W)
Macédoine de légumes Fi N * Potage brocolis / dinde
* Sauté de boeuf bourguignon < * Salade*d;a?;[r:lmlide terre
N ] Poisson * Ragout de pois chiche aux épices
Purée de pomme de terre Poire

Compote —mmmn—

* Potage carottes / poisson
Salade verte et croutons
Merlu roti
Pommes de terre vapeur

%% Mandarine [

[__

JIEIUD] L] R || [ N{D]R{E[D] | S

* Potage potiron / poulet

* Potage légumes / porc Minestrone
Mache et dés de feta #= * Poulet roti

(Eufs dur sauce mornay * Riz aux petits légumes
* Epinards a la creme s« Steak végétarien

&=

* Semoule au lait

Orange sanguine =

Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel). f‘\
. , , _ W
Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable I'ntelligence collective d la restauration tertoriale

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Eufs ((E) | Moutarde (MOQ) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)
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JANVI ER 2024 Produits issus de I'agriculture biologique. = Bml"‘lg/
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Tous les jours, le pain est issu de farine biologique. e 2 219 COE Bleu Blanc Ceoeur
UUUUUUUUUUU =
BIOLOGIQUE

PP . . e . Produits en Occitanie
Les plats précédés d’'une astérisque bleue Les menus sans viande sont notifiés en violet. % %

x C re c e s sont faits maison.
enus Cantin®

Du 22/01 au 26/01
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LJuNTolt WATRID] T
* Potage chou vert / porc S * Potage patate douce / boeuf
Salade c!e pomme dg terre A\ Radis
* Roti de porc au jus &/ Spaghettis Bolognaise i
Steak fromager ™ Spaghettis Bolognaise végétale
* Poireaux a Ig creme & Poire 3
Salade de fruits frais ..Bmmlmn o
* Potage haricots verts / poulet
Salade de choudou aux noix
Saucisse de Strasbourg et jambon
Saucisse végétarienne
Raclette/ pomme de terre
Pomme au four &
N
>
JIEJUDL RO || |N[D]RIE[D] 1 [SS—
. ®
* Potage carottes / poisson ,§° * Potage poireaux / veau
Avocat Q Betterave mimolette
Filet de colin meuniére i Omelette -
* Poélée de légumes 2= Carottes vichy &
#= Clémentine F3 Compote
. |
Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel). A f'\/ Q E
AN
Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable I'ntelligence collective d la restauration tertoriale

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Eufs ((E) | Moutarde (MOQ) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)
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JANVI ER 2024 Produits issus de I'agriculture biologique. = Bml"‘lg/
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Tous les jours, le pain est issu de farine biologique. e 2 219 COE Bleu Blanc Ceoeur
UUUUUUUUUUU =
BIOLOGIQUE

PP . . e . Produits en Occitanie
Les plats précédés d’'une astérisque bleue Les menus sans viande sont notifiés en violet. % %

» C re c es sont faits maison.
enus Cantin®

Du 29/01 au 02/02

¥
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LUl < InDoa
*Potage épinards / dinde RY *Potage butternut / poulet
Cceur de laitue au bleu ée? Samossas aux légumes
Cordon Bleu * Poulet au caramel
Cordon bleu végétal * Poisson au caramel
* Lentilles au jus Riz basmati
Pomme Litchis au sirop
SR [ 1] [3 o] | H—
* Potage légumes / poisson
* Potage du cultivateur 2%
* Dos de merlu réti au thym
* Poélée de légumes =
Orange -
$
JIEUD[L ﬁﬁ’ VIENID[RIE[D] | SE—
a3 Co
* Potage carottes / veau_,_ & * Potage haricots verts / poulet %
Chou rouge en salade == C Crépe au fromage =
* Daube de beeuf & la provencale Roti de porc &/
Omelette Saucisse végétarienne
Penne * Carottes jaunes et rouges ==
Clémentine s Crépe au chpcolat
- ) — £ Mandarine
. |
Menus validés par une diététicienne (pour des raisons d'empéchement majeur, les menus peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre nutritionnel). A f'\/ Q E
Origines de 100% des Viandes : nées, élevées et abattues en France. / Péches : tous les poissons sont issus de péche responsable I'in-‘eﬂigeﬁcecc“ec‘ive\:gl'a restauration teritoriale

Allergénes : Gluten (GL) | Crustacés (CR) | Arachides (AR) | Mollusques (MO) | Fruits a coque (FC) | Céleri (CE) | (Eufs ((E) | Moutarde (MOQ) | Poisson (PO) | Sésame (SE) | Soja (SO) | Lupin (LU) | Lait (LA) | Dioxide/sulfites (DI)
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